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歯石って
どうしてつくの?

診療日・休診日

にこにこ歯そだて
～自分みがき編～

メインテナンス
の大切さ

Dr. 優貴の独り言

事務長の部屋

開業 40周年を
迎えました！

受付からの
　　　お願い

衛生士 藤原

助手 西舘

LINE UP

Ｔ
Ｄ
Ｃ

新
聞

歯
石
っ
て
ど
う
し
て
つ
く
の

に
こ
に
こ
歯
そ
だ
て 

〜
自
分
み
が
き
編
〜

診
療
日
・
休
診
日
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2021年6月2021年7月 2021年5月

休診日：木曜日・日曜日・祝日（臨時休診や午前休診等は、カレンダーでご確認ください）
※グレーの網掛けが休診日

『
自
分
み
が
き
』
を
さ
せ
る
の
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、

忙
し
い
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
は
と
て
も
面
倒
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
分
で
や
ら
な
い
と
な
か
な
か
覚
え
て
く
れ
ま
せ
ん
し
、

習
慣
も
つ
き
に
く
い
の
で
、
ぜ
ひ
毎
日
や
ら
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

８
〜
９
歳
頃
に
よ
う
や
く
細
か
い
動
き
が
で
き
始
め
ま
す
が
、
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。
小
学
校
に
入
っ
た
頃
は
上
手
く
で
き
な
く
て

当
た
り
前
。
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
歯
み
が
き
上
達
に
と
っ
て
も
重
要
な
の
は
、
歯
ブ
ラ
シ

選
び
で
す
！
乳
幼
児
は
持
ち
手
の
太
い
も
の
、
成
長
し
て
き
た
ら

細
い
持
ち
手
の
モ
ノ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

ど
う
し
て
毎
日
き
ち
ん
と
歯

を
磨
い
て
い
る
の
に
、
歯
石

が
つ
い
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か 

？
歯
石
と
は
歯
垢
が
硬

く
な
っ
た
も
の
で
す
。
磨
き

残
し
た
歯
垢
が
、
唾
液
の
中

の
ミ
ネ
ラ
ル
分
と
結
合
し
て
、

硬
く
な
り
歯
石
に
な
り
ま
す
。

歯
に
つ
い
た
歯
垢
は
、
た
っ

た
の
２
日
間
で
歯
石
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
ま
た
、

唾
液
の
分
泌
が
多
い
ほ
ど
、

歯
垢
が
歯
石
に
な
り
や
す
い

で
す
。

そ
の
た
め
、
唾
液
の
出
口
に

近
く
て
唾
液
の
分
泌
が
多
い
、

下
の
前
歯
の
裏
側
に
多
く
歯

石
が
で
き
ま
す
。

実
は
、歯
磨
き
は
回
数
が
多
け

れ
ば
良
い
と
い
う
の
も
で
は

な
く
、
ど
れ
だ
け
磨
き
残
し

を
無
く
す
か
が
大
切
で
す
！

１
日
１
回
は
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

た
だ
、
そ
れ
で
も
歯
石
は
つ

い
て
し
ま
う
も
の
な
の
で
、

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
！

子供たちに大人気のディズニーキャラクター
子供の歯列状態に合わせて選べる４種類。
口腔内で動かしやすい、スリムなネックにコン
パクトなヘッドのハブラシです。どんな握り方
にも対応。子供も大人もしっかり握れる太めの
ラウンドハンドルです。
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??
画:

藤
原
奏

ホワイトニング
キャンペーン
★実施中★
＊フルホワイトニング
　通常￥21,780

　→¥11,000
＊ビタミンC点滴
　通常￥16,500

　→¥11,000
＊笑気吸入鎮静法
　通常￥5,500

　→¥3,300
スタッフまで

お気軽にお問い合わせ
ください♪
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TC　板屋

お
か
げ
さ
ま
で
開
業　

周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
大
切
さ

2

衛生士 橋本

40

た
く
さ
ん
の
患
者
様
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
都
南
歯
科
医
院
は
今
年
四
十
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

四
十
年
間
、
医
院
を
支
え
て
く
れ
た
院

長
先
生
に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

★
歯
科
医
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

学
生
時
代
に
耳
鼻
科
に
通
院
し
て
い
た

時
に
医
学
に
興
味
を
持
っ
た
。
耳
鼻
科

の
先
生
の
後
押
し
も
あ
り
医
療
の
道
に

進
む
こ
と
を
決
意
。
歯
科
を
選
ん
だ
の

は
家
庭
教
師
を
し
て
い
た
先
生
が
歯
学

部
の
学
生
で
色
々
と
話
を
聞
い
て
い
た

の
と
、
耳
鼻
科
の
先
生
が
『
こ
れ
か
ら

は
歯
科
の
時
代
だ
』
と
話
し
て
い
た
の

が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

★
開
業
当
時
か
ら
現
在
ま
で
を
振
り
返

り
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

親
が
倒
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
盛
岡
に

帰
っ
て
来
て
開
業
。
患
者
さ
ん
の
治
療

近
年
、
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
歯
医
者
に

通
う
人
が
増
え
て
お
り
、
お
口
の
中
を

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
く
重
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

都
南
歯
科
医
院
で
は
三
ヶ
月
に1

度
、

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、「
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
」を
除
去
し
て
い
ま
す
。「
バ

イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
と
は
粘
性
の
細
菌
の

塊
の
こ
と
で
、
通
常
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

で
は
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
！

「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
が
蓄
積
す
る
こ

と
で
、
歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
厄
介
な「
バ

イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
を
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

時
に
衛
生
士
が
し
っ
か
り
と
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
除
去
し
て
い
き
ま
す
。

「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
は
三
ヶ
月
で
蓄

積
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
三
ヶ

月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、

歯
石
や
着
色
も
落
ち
、
綺
麗
な
口
腔
内

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ほ
か
に
、
歯

周
病
の
検
査
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
歯

周
病
を
早
期
に
発
見
し
重
症
化
す
る
前

に
予
防
す
る
事
が
で
き
ま
す
！

お
口
の
中
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

三
ヶ
月
に
一
度
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

ん
だ
二
週
間
以
外
は
休
む
こ
と
な
く
診

療
し
て
き
た
。

★
四
十
周
年
を
迎
え
た
今
の
気
持
ち

は
？

『
光
陰
矢
の
如
し
』
と
い
う
言
葉
通
り

あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
四
十
年
間
、

患
者
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け

診
療
し
て
き
た
こ
と
、
健
康
に
気
を
つ

け
休
ま
ず
診
療
し
て
き
た
こ
と
、
そ
し

て
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
た
こ
と
が
良

か
っ
た
こ
と
だ
と
思
う
。

院
長
先
生
、
副
院
長
先
生
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
四
一
年
目
に
突
入
し
た

都
南
歯
科
医
院
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

と
同
時
進
行

で
十
三
年
か

け
て
医
学
博

士
号
を
取

得
。
研
究
の

た
め
海
外
出

張
を
し
て
休

院長先生と私 (板屋 )

懐かしの診療室
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受付 滝野

受
付
か
ら
の

 

　

お
願
い
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事務長 松田

事
務
長
の
部
屋

7

Dr. 優貴

D
r.

優
貴
の
独
り
言　

〜
事
業
継
承
と
は
〜

『
事
業
継
承
は
、
事
業
を
継
承
す
る
も

の
で
は
な
い
。
思
い
を
継
承
す
る
も
の

で
あ
る
。』

こ
れ
が
私
の
結
論
で
す
。

一
九
八
一
年
二
月
四
日
に
父
が
都
南
歯

科
医
院
を
開
設
し
、
今
年
で
四
十
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
場
所
に
は
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
に
ご
来
院
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
創
設
者
で
あ
る
父
に
『
歯
科
医
師
に

な
っ
て
、ど
ん
な
こ
と
が
よ
か
っ
た
？
』

と
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、『
歯
科
医
師

と
は
、
小
さ
な
頃
か
ら
大
人
に
な
る
ま

で
、
さ
ら
に
は
そ
の
お
子
さ
ん
も
診
る

こ
と
が
で
き
る
、
人
生
を
生
涯
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
唯
一
無
二
の
職
業
。
そ
こ
に

や
り
が
い
を
感
じ
る
。
来
て
い
た
だ
い

た
患
者
さ
ん
全
て
に
感
謝
だ
よ
ね
。』

と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
は
こ
の
思
い
を
継
ぎ
ま
す
。
そ
れ
が

継
承
す
る
も
の
と
し
て
の
在
り
方
だ
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

都
南
歯
科
医
院
にYoutube

チ
ャ
ン

ネ
ル
が
あ
る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
当
院
の
衛
生
士
の
ス
タ
ッ
フ
が
中

心
と
な
っ
て
、
歯
や
口
腔
内
に
ま
つ
わ

る
豆
知
識
や
、
普
段
患
者
様
に
提
供
し

て
い
る
治
療
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け

る
よ
う
、
定
期
的
に
更
新
し
て
お
り
ま

す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
実
際
に
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
や
、
歯
科
衛
生
士
が
オ

ス
ス
メ
す
る
ケ
ア
グ
ッ
ズ
な
ど
も
ご
紹

介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
チ
ャ
ン

ネ
ル
登
録
の
上
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
！

副
院
長
と
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
、
普
段
の

様
子
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
！

い
つ
も
都
南
歯
科
医
院
に
ご
来
院
頂

き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
都
南
歯
科
医
院
で
は
患
者

様
に
上
質
な
医
療
を
提
供
す
べ
く
、

完
全
予
約
制
と
し
、
お
一
人
お
一
人

の
治
療
時
間
を
十
分
に
確
保
し
て
お

り
ま
す
。
そ
の
為
、
お
日
に
ち
に
よ
っ

て
は
ご
予
約
が
お
取
り
づ
ら
い
状
態

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
の
ご

都
合
に
よ
る
ご
予
約
の
変
更
、
キ
ャ

ン
セ
ル
の
場
合
は
、
可
能
な
限
り
前

も
っ
て
の
ご
連
絡
を
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

全
て
の
患
者
様
に
よ
り
上
質
な
医
療

を
提
供
す
る
た
め
に
、
ご
理
解
ご
協

力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

二
〇
二
二
年
五
月
（
仮
）
都
南
歯
科
医

院
は
フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
よ
り
良
い
人
生
を

育
め
る
よ
う
、
全
力
で
研
鑽
し
、
生
涯

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
歩
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
都
南
歯
科
医
院
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 父（院長）と私 (優貴 )

都南歯科医院


